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Panh gia va xép loai thé i sinh vién nim hoc 2024-2025

Can c Quyét dinh s6 53/QP-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cia B
Gido duc va Pao tao ban hanh quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién;

Thyce hién Chuong trinh cdng tac sinh vién nim hoc 2024-2025, Truong Dai
hoc Xay dung Mién Trung x4y dung ké hoach danh gia, xép loai thé lyuc sinh vién,
ndi dung cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich:

- Danh gia két qua rén luyén thé lyc toan dién cia sinh vién Truong Dai hoc
Xay dung Mién Trung.

- Piéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc thé chét phu hop véi sinh vién
Nha truong.

- Pay manh viéc thuong xuyén rén luyén than thé, nang cao sirc khoe dé hoc
tap, xay dung va bao vé T quc"')c-cho sinh vién trong qua trinh hgi nhap quéc té.

2. Yéu cdu:

Viéc dénh gia, xép loai thé luc sinh vién phai phd hop véi Ira tudi, gi¢i tinh
cua sinh vién trong Nha trudng.

II. N§i dung danh gia

1. Nogi dung:

1.1. Nam ngira gdp bung:

a. Yéu cau dung cu: Pém cao su hoic ghé bing, chiéu coi, trén c6 bing phing,
sach sé.

b. Yéu cau ky thudt dong tac: Ngudi duge kiém tra ngdi chén co 90° & dau gi,
hai ban chan 4p st san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd trg bing cach hai tay giir
phén duéi cing chan, nhim khéong cho ban chén ngudi dugc kiém tra tich ra khoi
san.

c. Céch tinh thanh tich: Mdi lan nga ngudi, co bung durge tinh mét 1an. Tinh s6
lan dat dugc trong 30 gidy.

1.2. Bt xa tai ché:

a. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chin, kich thuéc 1 x 3 m (néu khong
¢6 tham c6 thé thuc hién trén nén dat, cat mém). biat mot thude do dai lam bf’mg




b. Yéu cau ky thuét dong tac: Nguoi duge kiém tra dimg hai chan mé rong tu
nhién, ngén chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai chan
tién hanh cung lic. Thuc hién hai lan nhay.

c. Céch tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bé.ng do dai tir vach Xuét phat
dén vét cubi cung ciia gt ban chan (vach ddu chén trén tham). Lay két qua lan cao
nhét. Pon vi tinh la cm.

1.3. Chay tay sirc 5 phut:

a. Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay dai it nhét 52m, rong it nhét 2m, hai
dau ké hai dudng gidi han, phia ngoai hai diu giéi han c6 khoang trong it nhat 1m dé
chay quay vong. Gifra hai du duong chay (tim dudng) dit vat chun dé quay vong.
Trén doan 50m dénh diu timg doan 5m dé xac dinh phan 1& quing duong (+ 5m) sau
khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdbm c6é ddng hd bam day, sé deo va tich - ké ghi
sb g véi mdi s6 deo.

b. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguodi dugc kiém tra thuc hién tu thé xuit phat
cao (tay cam mét tich — ké tuong (g véi s6 deo & nguc). Khi chay hét doan duong
50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phit. Khi hét
gid, ngudi dugc kiém tra 1ap tirc tha tich - ké cia minh xudng ngay noi chan tiép dat.
Thuc hién mét lan.

c. Céch tinh thanh tich: don vi do quang dudng chay dugc la mét.

2. Pdnh gid va xép loai:

Theo huéng dan tai Quyét dinh s6 53/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008
clia Bo Gido duc va Do tao ban hanh quy dinh vé viéc dénh gid, xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién.

Cu thé nhu sau:

Tiéu chuan danh gia the luc doi vdi sinh vién nam:

e Phan Nim ngira gp Bat xa tai chd Chay tuy suc
loai | bung (1an/30 giay) (cm) 5 phit (m)
Tét > 21 >292 > 1050
18 :
Pat > 16 >205 > 940
Tét > 22 > 225 > 1060
19
Dat >17 > 207 > 950
Tir 20 Tét > 23 > 227 > 1070
tudi tror
lén Dat >18 > 209 > 960
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Tiéu chuan danh gia thé luc doi véi sinh vién ni:

: 3 Ném ngira gap 5 o, Chay ty sirc
Tudi 1;2:? bong(Baso | B% ’Eirff‘)' 0 : s
: gidy) 5 phuat (m)

Tét > 18 > 168 > 930

18
Pat > 15 > 151 > 850
Tét >19 > 169 > 94()

19
Dat > 16 >153 > 870
Tir 20 Tét > 20 > 170 > 950

tudi tror

lén Dat > 17 > 155 > 890

3. Poi twgng dinh gid:

100% sinh vién khéa D23, D24 ctia Nha trudng trir nhimg sinh vién khuyét tat,
tan tat; sinh vién méc cac loai bénh Khoéng thé vén dong véi cuong dj va khbi lugng

cao duge co s& y té c6 tham quyén tir cAp huyén trd 1én x4c nhan.

4. Thoi gian, dia diém, sé lwgng sinh vién, gidng vién, chuyén vién tham gia

ddanh gid:
4.1. Khoa D23
. 2 ox o v Gidng vién, chuyén
Tl Lop Si 50 Thoi gian, dia diém e it
vién ddnh gid
1 |[D23XDK1 | 39 Lé Phong Lam
> | D23XDK2 | 30 |- Tir8h-10h30 ngay 22/12/2004 | -& VanHee
. S8 thié thao kiu B Nguyén Vian Minh
3 |D23xDK3 | 38 |7 2% B Lé Vin Pong
- S6 lugng 152 sinh vién : 2
4 |D23XDK4 | 45 ke o
Pinh Thi Linh
5 |(D23CDD1 | 26 Lé Phong Lam
6 | D23CNKI1 5 Lai Vian Hoc
- Tir 8h-10h30 ngay 29/12/2024 | Nguyén Vin Minh
7 tD2ICOKTL | 33 ;
- San thé thao khu B Lé Vin Dong
8 |D23COK2 | 33 |.S§ lugng 106 sinh vién Pao Duy Bén
9 |D23COK3 | 26 Dinh Thi Linh




5 . : b o f dup Giang vién, chuyén
TT Lop Si 50 Thoi gian, dia diem vién dinh gid
11 |D23CTC1 | 33
12 1EseTez | 1 16 Phong Lém
13 |D23CTC4 | 3 Lai Véan Hoc
- Ttr 8h-10h30 ngay 5/01/2025 Nguyén Vin Minh
T e Sl San thé thao khu B Lé Van Dong
15 | D23TNKI1 | 15 |- S§ lugng 126 sinh vién Pao Duy Bén
16 |D23CXKI1 | 17 Pinh Thi Linh
17 | D23QXC1 | 21
18 |D23KDCI1 | 46 Lé Phong Lam
19 |D23TNCI | 21 Lai Van Hoc
- Tir 8h-10h30 ngay 12/01/2025 | Nguyén Vin Minh
20 |D23QHCI1 | 28 ;
Q - San thé thao khu B Lé Vin Dong
21 |D23QSCl | 12 |- S luong 132 sinh vién Pao Duy Bén
22 |D23LQCI | 25 STl Ligh
TONG CONG | 539
4.2. Khéa D24
TT | Lép |Sisé Théi gian, dia diém IR ViEN, Ehuych
vién danh gia
1 | D24XDK1| 49 Lé Phong Lam
> | D24XDK2 | 49 |- Tir 8h-10n30 ngay 06/4/2025 | -3 VanHoe
- San thé thao khu B Nguyén Van Minh
3 | D24XDK3 | 49 y = T Lé Vin Déng
- S6 lugng 174 Sinh vién : &
4 | D24CDK1 | 27 e g
Dinh Thi Linh
5 | D24CNK1| S Lé Phong Lam
s
6 | D24KDC1 | 41 |- Tir8h-10n30 ngay 13/4/2025 | - VanHee
- Sén thé thao khu B o ki
7 | D24COK1 | 60 g ekt Lé Vian Pong
- 86 lugng 167 Sinh vién : i
8§ | D24COK2 | 61 o
Pinh Thi Linh
¢ | BRAQHCL | 42 |1y o 10h30 npiy 20/4/2025 II_J,;P\?::%{I;:TH
10 | D24TDK1 | 21 |- Sén thé thao khu B .
361 164 sinh vié Nguyeén Vin Minh
L ERAETC | 55 |™ONNRE SR SIS Lé Van Dong
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: 2 Giang vién, chuyén
- > A e . . i »
TT Lop Si so Thoi gian, dia diém vidn Jink gid
12 | D2akxc1 | 31 Bao Duy Bon
Pinh Thi Linh
13 | D24QXC1 | 15
14 | D24LQC1 | 41 L& Phong Lam
i Van H
15 | D24INCL | 24 | 1y gh-10h30 ngay 27/4/2025 ;@‘ Vf: v§: Ehol
16 | D24TMCI1 | 20 |- San thé thao khu B g i
S 1 146 sinh via Lé Vin Déng
o G T R VR e R Pao Duy Bén
18 | D24KTN1 | 30 Dinh Thi Linh
TONG CONG | 651

5. Cdch thike t6 chirc dinh gid
Giang vién dénh gia theo Piéu 15 Quyét dinh sé 53/QD-BGDDT ngay 18
thang 9 ndm 2008 cia BJ gido duc dio tao ban hanh quy dinh vé viéc danh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién.
6. Xép logi thé liec
Sinh vién dugc xép loai thé luc theo 3 loai:
6.1. Tét: Két qua kiém tra cac chi tidu theo 1tra tudi c6 ba chi tiéu Tét va mot
chi tiéu DPat trd 1én.
6.2. Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo Itra tudi tir mire Pat tré 1én.
6.3. Chua dat: Két qua kiém tra céc chi tiéu theo lira tudi c6 mot chi tiéu dudi
muc Pat.
IIL T chirc thuwe hién
1. Phong Céng tdc sinh vién
- T4 chirc tuyén truyén dén toan thé sinh vién khéa D23, D24 v& ké hoach danh
gia, xép loai thé luc sinh vién.
- Phéi hop véi phong Quén ly déo tao, sip xép lich dé tap trung sinh vién theo
ké hoach trén.
- Td chirc luu trir két qua danh gia thé luc sinh vién va c6 bién phap hd tro,
chim séc strc khoe nhimg sinh vién chua dat yéu cau.
2. Khoa Khoa hoc co ban
- Bé tri giang vién bo mon Gido duc thé chat danh gi4 cac ndi dung dugce trién
khai tai Ké hoach nay.
- Téng hop, nhén xét két qua danh gi4 gii vé& phong Céng téc sinh vién dé téng
hgp bao cédo Nha truong va Bo Gido duc va Pao tao.
3. Cdc khoa quén Iy sinh vién, gidng vién cé vin hoc tip
- Théng béo, dén déc sinh vién khéa D23, D24 thuc hién theo dting Ké hoach.
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3. Cdc khoa qudn ly sinh vién, giding vién cé vin hoc tip

- Thong bao, don déc sinh vién khoa D23, D24 thuc hién theo ding Ké hoach.

- Lap danh sach sinh vién dugc mién kiém tra, danh gia voi sinh vién: khuyél
tat, tan tat; sinh vién méc céc bénh khong thé van dong vai cuong dd va khéi luong
cao, duge co s0 y té ¢ thim quyén tir cdp huyén tré [én x4c nhan.

4. Phan hi¢u Pa Ning

Cén cir vao ndi dung cua K& hoach nay dé té chirc danh gia, xép loai thé luc
sinh vién, guri két qua danh gia b4o cdo Ban Giam hiéu Nha trudong (qua phong Cong
tac sinh vién).

5. Ché dp ciia gidng vién, chuyén vién thwe hign vige ddnh gid

- Giang vién Gido duc thé chit duoc tinh theo ché do chim thi vén dép dwoc quy
dinh tai Quyét dinh sé 300/QD-DHXDMT ngay 20 thédng 8 nim 2021 cua Hiéu
truéng Trudong Pai hoc Xay dung Mién Trung vé viéc ban hanh Quy dinh ché d¢ 1am
viéc cia giang vién.

- Chuyén vién phong Céng tac sinh vién thanh toan lam viéc ngoai gio.

Trén day 1a ké hoach t chire, kiém tra, danh gi4, xép loai thé luc cho sinh vién
Trudng Pai hoc Xay dung Mién Trung nam hoc 2024-2025, dé nghi céc by phéan co
lién quan trién khai thuc hién t6t Ké hoach nay.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG

- Higu truong (bao céo); n 3
- Céc don vj thudc, tryc thude Trudng (thyue hién); HIEU TRUGNG

- Cac 16p sinh vién khéa D23, D24 (thyc hién);
- Lwu: VT, CTSV

5. Lé Pirc Thuomg
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